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A napfénybdl nyert D-vitamin néveli a férfiak tesztoszteronszintjét

Veldhoven, 2012. februar 6. (SRF) — A férfitest elegendéen nagy mennyiségi D-vitaminnal
valé ellatasanak pozitiv hatasai vannak a tesztoszteron értékekre. Erre az eredményre jut a
grazi Orvosi Egyetem egy tanulmanya. A vizsgalat szerint azoknak a férfiaknak, akiknek a
vére legalabb 30 nanogramm/ml D-vitamin szinttel rendelkezik, Iényegesen magasabbak a
tesztoszteron értékei, mint azoknak a férfitarsaiknak, akiknek alacsonyabb a D-vitamin
szintjuk. A tanulmany azt is bizonyitja, hogy a legfontosabb férfi nemi hormonok atlagértéke
az év folyaman ugyanolyan ingadozasokat mutat, mint a D-vitamin szint. Oktobertdl, a téli
félév kezdetétdél mindkét érték csdkken, és a mélypontot marciusban érik el. ,Tehat azok a
férfiak, akik Ggyelnek arra, hogy testik a minimalisan elegendd D-vitaminnal legyen ellatva,
tesztoszteron-haztartasuknak és ezzel libidojuknak is jét tesznek” — magyarazza Ad Brand, a
Sunlight Research Forum (SRF) szdvivéje. A D-vitamin érték csdkkenését a téli félévben —
folytatja Brand — az ebben az évszakban jellemzé gyengébb napsugérzas okozza.

A tesztoszteron a legfontosabb férfi nemi hormon. A férfiaknal féként ez a felelés a nemi
szervek fejlédéséért, a tipikus férfias nemi sajatossagok kialakulasaért és megérzéséért, az
ondotermelésért és a férfi vagy iranyitasaért.

A D-vitamin az UV-sugarzas serkent6 hatasa révén, 90 szazalékban a bérén keresztil
képzddik. Egy atlagosan 30 nanogramm/ml D-vitamin szint{ vér (30 ng/ml) szamit olyan
ertéklinek a tudomanyban, amely értéktél felfelé a D-vitamin megfeleléen ki tudja fejteni a
hatasat. Optimalis értéknek a 40 — 60 ng/ml szamit.

A Sunlight Research Forum (SRF) egy hollandiai székhelyl non-profit szervezet. A célja az,
hogy a széles nyilvanossag elétt hozzaférhetévé tegye a legujabb orvosi és tudomanyos
ismereteket a mértéktarté UV-sugarzas emberre gyakorolt hatasairdl.
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